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جشـــ نها و مراس م مختلف جهانی، بازتابی از فرهن گها، تاری خها و باورهای مردم سراسر جها ناند. این جشــــ نها نه تنها به 

عنوان رو یدادهای اجتماعی و فرهنگی؛ ب لکه به عنوان مناسب تهایی برای ایجاد اتحاد و ه مبســـت هگی، شادمانی و تجدید 

حیات روانی، نقش مهمی ایفا م یکنند. در این مقاله، به بررسی نوروز به عنوان یکی از قدیم یترین و مه مترین جشـــــ نهای 

جهانی و مقایس هی آن با برخی دیگر از جش نهای بزرگ دنیا م یپردازیم.

مختصری در مورد نوروز

نوروز یکی از قدیم یترین جشـــ نهای جهان است که آغاز سال نو خورشیدی را در نخســــتین روز بهار (یکم فروردی نماه) در 

افغانستان و بسیاری از کشـورهای دیگر؛ مانند: ایران، تاجیکسـتان و بخ شهایی از آسیای میانه، هند، قترکیه و قفقاز گرامی 

م یدارد. این جشــن دارای ریشـــ ههای باستانی و فرهنگی غنی است و پیشـــین هی آن به بیش از ۳۰۰۰ سال م یرسد (بهار، 

.(١٣٧٦: ١٦٩

نوروزباوران، جشـ نهای متعدد به مناسب تهای مختلف داشتند؛ در آریاناویج، هر ماه یک جشــن برگزار م یشده است. از آن 

میان، شماری از جشـــ نها ا مروزه گرامی داشته م یشوند که نوروز، بزر گتری نشان است. اردیبهشـــتگان، تیرگان، مهرگان، 

سده، یلدا، بهمنگان و... (مدر سزاده، ١٣٧٩: ١٣٣). جشـــــــــــن نوروز به دلیل ه مزمانی با جا نگیری دوبار هی طبیعت، 

طولان یتر تجلیل م یشده است. ایران یها در آخرین چهارشنب هی سال، به پی شواز نوروز م یروند و شادمانی جشـــن بزرگ (به 

ِاصطلاح آنان عید بزرگ) را از آ نجا آغاز م یکنند.
آخرین چهارشنب هی سال، مردم با روش نکردن آتش و پریدن از روی آن، نمادی از پا کسازی و تجدید حیات را جشـــــــــــــن 

م یگیرند. چهارشنب هسوری نیز از جشـــ نهایی است که در شا هنام ه از آن یاد شده است. فردوسی در داستان بهرام چوبین با 

پرموده پســـر ساو هشاه آورده است که هنگامی که هر دو سپاه، آماد هی رزم بودند، ستار هبینی بهرام را پند م یدهد. با شنیدن 
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پند آن ستار هشمر، بهرام به جشن چهارشنب هسوری م یپردازد:

ستار هشمر گفت بهرام ر اـ

که در چارشنبه مزن کام را

اگر زین بپیچی، گزند آیدت

همه کار، ناسودمند آیدت

یکی باغ بود در میان سپاه

از ای نروی و زا نروی بود رز مگاه

بشد چارشنبه هم از بامداد

بدان باغ،  کامروز باشیم شاد

ببردند پرمایه گستردنی

می و رود و رام شگر و خوردنی

ز جیحون همی آتش افروختند

زمین و هوا را هم یسوختند

(فردوسی، ١٩٧٠: صص٣٧٧ و٣٧٩).

در این روز، آتش مـ یافـروزند و از روی آتش مـ یپـرند. در هنگام پـریدن از روی آتش، آرزوهایـی هم در دل خود مـ یکارند و این 

جمل هها را به کار م یبرند: «سرخ یی تو از من و زردی من از تو». آتش به عنوان نمادی از پاکی و روشنی، نقشـــــی محوری در 

چهارشنب هسوری و آیی نهای دیگر دارد.

شماری از آیی نهای نوروزی در افغانستان و ایران

رـکه، سـمنک، سـبزه، سـیب و سـماق) اسـت که هر کدام دارای معنای  هف ت «س» مجموع های از هفت نماد (سنجد، سیر، س

خاصی است و بر سفر هی نوروز چیده م یشوند (مشـــــیری، ١٣٩٥: ٢٤). سیب: نماد زیبایی و سرشاری از سلامت، سماق: 

نماد روشنایی و غلبه بر پژمرد هگی، سمنک: نماد شـیری نکامی و اسـتقامت، سـنجد: نماد باروری، سـیر: طبیب روی زمین، 

رـکه: نماد صـبوری و گذر زمان م یباشــند. این نمادها هر کدام نمایا نگر  رـانجام، س سـبزه: سـمبول خرمی و سـرسـبزی و س

بخشــــــی از زند هگی و طبیع تاند و امید و آرزوهای مردم برای سال نو را منعکس م یکنند. هفت «س» بی شتر در ایران مروج 

است که روی سفر هی نوروزی گذاشته م یشوند و مناسـبت بی شتری با خوراک یهای دیگر نوروزی در آ نجا دارند. ایران یها در 

نوروز، مانند افغانستان یها هفت میوه تهیه نم یکنند؛ ب لکه آنان خرما، سنجد، فندق، پسته، خسـته و... را به صورت خشـک 

به جلو مهمان م یگذارند و آن را «آجیل» م ینامند؛ اما هفت میوه، چنا نچه در افغانســـتان مروج است، از کشـــمش، خرما، 

سنجد، چارمغز، بادام و پسـته تهیه م یگردد که این اقلام را داخل ظرفی که بخشـی از آن را آب تشــکیل م یدهد، یکی دو روز 

خوردن یی لذ تباری حاصـــــل آید. پختن  قبل از نوروز م یگذارند تا مواد آن خوراک یها در آب پخش شـــــود و نوشـــــیدن ی ـ

قورم هسبزی با برنج از غذاهای لذیذ دیگر نوروزی در افغانستان است.

هفت «س» را در شـــماری از منابع «هف تچین=هفت چیدنی» هم گفت هاند. اســـتدلال آنان این اســــت که واج «چ» پس از 
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گســـــترش اسلام بر سرزمی نهای نوروزباور، با «س» عوض شده و این تغییر نام پیش آمده است. هفت «س» را به نام «هفت 

شین» هم یاد کرد هاند.

ایران یها در نوروز به دیدار خانواده، دوســتان و آشــنایان به خان ههای آنان م یروند و ســال نو را به ی کدیگر تبریک م یگویند. 

همان طوری که افغانستان یها عید فطر و قربان را فرصتی برای تجدید روابط و تقویت پیوندهای اجتماعی م یدانند، ایران یها 

در «عید بزرگ» (نوروز) به دوستان و اقار بشان سر م یزنند؛ اما افغانســـــــــتان یها در نوروز، در کنار هم به گردش و سیاحت 

م یپردازند. 

رـگرمی گرامی م یدارند. این مراسـم نمادی از  در روز سـیزدهم فروردین (برج حمل)، مردم به طبیعت م یروند و این روز را با س
ً

بازگشــت به طبیعت و تقدیر از زیبای یها و نعم تهای آن است. سیزد هبدر بی شتر در ایران رواج دارد و اخیرا در افغانســتان نیز 

رواج یافته بود؛ اما افغانســتان یها منتظر سیزدهم فروردین نم ینشـــینند و در همان روز اول فروردین به دش تها، دامن ههای 

کو هها، پار کها و مح لهای تجمع عمومی م یروند و به خوشی مشـــــغول م یشوند. ایران یها قبل از نوروز، مقداری گندم در 

ظرف م یگذارند تا که در روز نوروز بر روی سفره، سبزه داشته باشند. در سیزدهم نوروز که به سیزد هبدر م یروند، آن سبز هها را 

نیز م یبرند و در دل طبیعت م یگذارند. همی نطور در روز نوروز، کســانی که ماه یی زنده به خانه برد هاند، در روز سیزدهم آن 

ماه یها را به دریا رها م یکنند.   

اشار های به شماری از جش نهای ملل دیگر

کریسـمس: از بزر گترین جشـ نهای مسـیحی است که از شب ٢٤ دسامبر تا تمام روز ۲۵ دسامبر جشـن گرفته م یشود. این 

جشـن به مناسبت تولد عیســا مســیح برگزار م یگردد و در بســیاری از کشــورهای جهان، مراسم ویژ های دارد. تزئین درخت 

.)Sfetcu, 2022) کریسمس، اهدای هدایا، جش نهای خان هواد هگی و آیی نهای مذهبی، شماری از مراسم کریسم ساند

دیوالی: یکی از بزر گترین جشــــ نهای هند است که توسط هندوها، سی کها، جی نها و بودای یها جشـــــن گرفته م یشود 

(Dohare, 2023(. این جشــــــــــن به مناسبت پیروزی نور بر تاریکی و خوبی بر بدی برگزار م یگردد. ابو ریحان در ماللهند و 

گردیزی در زی نالاخبار، شسـ توشوی تن، دادوگرفت هدایایی از برگ درختان فوفل و تنبول که گویا علاوه بر خاصیت غذایی 

خواص بهداشتی و کارکرد آرایشــــــــی هم داشت هاند، دادن صدقه، چراغانی، مهمان یدادن، قماربازی و آراست هگی زنان را از 

آیی نهای دیوالی یاد کرد هاند (توکلی مقدم، ١٤٠١: ٩١).

عید فطر: از مه مترین جش نهای اسلامی است که در پایان ماه رمضان تجلیل م یگردد. این جشن پس از یک ماه روز هداری، 

نماز و دعا به مناسبت شکستن روزه و شکرگزاری برگزار م یشود. مراسم عید فطر؛ شامل: نماز جماعت، دید و بازدید و اهدای 

فطر روزه و صدقات است (ابراهیم، ١٣٨٨: ٩٣٢).

هالووین: جشن غرب یای است که در ۳۱ اکتبر برگزار م یشود. این جشـن، ریشـ ههای باستانی در فرهن گهای کلتیک دارد و 

ا مروزه بی شتر به عنوان یک جشــــن سرگرمی و تر سناک شناخته م یشود (Mark, 2019( و در سد هی ١٨ ترسایی، صبغ هی 

مذهبی یافته اسـت (Hufford, 1995(. پوشـیدن لبا سهای مبدل، حق ههای کودکان، تزئین کدو، برگزاری مهمان یها و... از 

آیی نهای هالووینی است. 
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نگاهی تطبیقی به نوروز و جش نهای یادشده

قدمتی باستان: نوروز، تاریخی بیش از ۳۰۰۰ سال دارد و به فرهنگ ایران باستان برم یگردد؛ در حالی که کریســــــــمس، 

تاریخی ۲۰۰۰ ساله دارد و به میلاد عیســـــی مســـــیح مرتبط است. ه مچنین دیوالی به ۲۵۰۰ سال قبل ارتباط م یگیرد و 

هالووین نیز بی شتر از ٢٠٠٠ سال تاریخ دارد. ک مترین تاریخ را در این میان، عید فطر دارد که ١٤٠٠ سال م یباشد.

ِپیوند با خود زندگی: نوروز، آغاز بهار و تجدید حیات طبیعت اســــت و مراســــم آن، مرتبط با طبیعت بوده در حول محور آن 

م یچرخد. از این نظر، انســـان در این جشــــن، فرصت احیای زمین را دریافته و با آن یکی م یشود؛ در حرکت و بازسازی آن 

شرکت م یکند و یگان هگی با زند هگی را تجربه م یکند. جشــــــ نهای یادشد هی دیگر، با طبیعت به صورت مســــــتقیم ربط 

نم یگیرند. دیوالی یک جشن فلسـفی است که ارتباطی غیر مسـتقیم با طبیعت م ییابد. به این معنا که پیروزی نور بر تاریکی 

را هندوها به صورت استعاری مد نظر م یگیرند و روابطی انتزاعی میان آن دو برقرار م یکنند. کریســــــــــــمس، به مناسبت 

مذهب یی تولد عیسـای مسـیح ارتباط دارد و عید فطر، پایان ماه رمضـان است و به شکرگزاری ربط دارد. هالووین نیز جشـنی 

است سرگر مکننده و تر سناک که ریش ههای مذهبی باستانی دارد. 

تنوع مراسمی: چنین به نظر م یآید که نوروز، هم به دلیل مدت طولانی برگزاری و هم به لحاظ تغییر فصـــــــــــل و انگیز هی 

دوبار هی آغازگری در جان آدمی ه مگام و مناســــب با دیگرگون یهای طبیعت، دارای تنوع مراســــمی اســــت که شــــامل: 

چهارشنب هسوری، چیدن هف تسین، تهی هی هف تمیوه، دید و بازدید دوستان، رف توآمد دوستان به خان هی ه مدیگر، برگزاری 

سیزد هبدر و... م یشـود. از نظر رف توآمد دوسـتان به خان هی ه مدیگر، عید فطر به نوروز شـباهت دارد و این هم شـاید به دلیل 

دره مآمیخت هگی مردمان هر دو فرهنگ است. در کریســـــمس، تزئین درخت کریســــــمس، اهدای هدایا و جشــــــ نهای 

خان هواد هگی وجود دارد و هالووین به پوشـــــیدن لبا سهای مبدل، حق هها و تزئین کدو م یپردازد. روشــــــ نکردن چرا غها و 

شم عها، و آت شبازی، آیی نهای دیوالی است.
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